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Journée du mardi 8 avril 2025

Autour de Mouroux

PROGRAMME DE LA JOURNEE

Rendez vous au 15 de l’avenue Walwein (un peu plus bas que l’entrée de l’école Diderot).

Départ à 8h00 précises

Aujourd’hui, retour à Mouroux que nous connaissons bien pour y venir régulièrement. Il est donc inutile de refaire la présentation de ce village de 
Seine-et-Marne longé par le Grand-Morin dont les caprices font chaque hiver la une des actualités.

Le matin
La randonnée longue suit un parcours en ligne, au départ de Maupertuis pour rejoindre Mouroux,

La randonnée courte est une petite boucle autour de Mouroux.

A midi
Déjeuner dans la salle communale de Mouroux

L’après-midi
Les deux randonnées sont des boucles dans la Forêt Domaniale de Malvoisine



• RANDONNEES DU MATIN :

La première étape de l’autocar nous amène à Saint-Augustin. Le car dépose les seuls participants à la randonnée longue au début de la 
petite route dénommée « Rue Sainte-Aubierge ».
Le car reprend ensuite la route pour une courte étape conduisant à Mouroux. Il se gare à proximité de la salle où nous partagerons le
déjeuner. La randonnée courte descend.

La randonnée courte.

Boucle de 5,4km ; identifiant Open Runner : 1808 3120 ; dénivelée positive et négative de 79m.

Il s’agit d’un itinéraire déjà emprunté, tracé par Geneviève Saint-Martin en janvier 2024.
Passer prendre la clef de la salle en Mairie au début de la randonnée (possible également à la fin, mais avant 12h15), puis 
descendre pour traverser le pont qui enjambe le Grand-Morin. La seule difficulté est une bonne côte à mi-parcours qui monte 
de 60m environ sur 500m.

La randonnéee longue.

Parcours en ligne de 9,1km ; identifiant Open Runner : 2080 9484 ; dénivelée positive de 103m, négative de 116m.

Le lieu-dit du départ est Maupertuis au Sud de Mouroux. La randonnée débute par le passage à la Chapelle  et à la Source de 
Sainte-Aubierge (voir la présentation 2 pages plus loin) puis suit la vallée de « l’Aubertin », petit affluent du Grand-Morin qu’il 
rejoint en aval de Pommeuse. Le parcours contourne le village de Saint-Augustin sans le traverser.
2 difficultés : la relative longueur du parcours et une bonne côte lorsque l’on quitte la vallée de l’Aubertin entre les km 
5,5 et 6,0, avant de redescendre plus doucement dans la vallée du Grand-Morin.

• DEJEUNER dans la salle communale de Mouroux

• RANDONNEES DE L'APRES MIDI :

Après le déjeuner (vers 13h30), tous les randonneurs remontent dans le car pour un petit trajet d’une dizaine de kilomètres pour 
rejoindre le parking de la Forêt Domaniale de Malvoisine. Tout le monde descend.

Les deux randonnées sont des boucles tracées par Pascal Conseil en janvier 2022 dans la Forêt. Ce sont des parcours faciles, 
comportant très peu de dénivelée. Fonction des contraintes de temps, les 2 randonnées peuvent être écourtées au besoin.

La randonnée courte.

Boucle de 4.9km ; identifiant Open Runner : 2099 9827; dénivelée positive et négative de 20m.

La randonnéee longue.

Boucle de 8.6km ; identifiant Open Runner : 2099 9811; dénivelée positive et négative de 30m.

• RETOUR A MONTREUIL :

Tout le monde monte dans le car vers 16h30/16h45.

Retour à Montreuil aux environs de 18h.

Journée préparée par Bernard SIGROS et Thierry MOLANDIN
Randonnées courtes menées par Jean-Claude PLARD & Janine LECLERE
Randonnées longues menées par Bernard SIGROS ou Thierry MOLANDIN



Randonnée courte du matin

Longueur : 5,37km ; Dénivelé+ : 79m ; Dénivelé- : 79m ; Durée : 1h15’ environ                                         Identifiant Open Runner : 1808 3120

Passer au départ prendre 
les clefs à la Mairie



Randonnée longue du matin

Longueur : 9,08km ; Dénivelé+ : 103m ; Dénivelé- : 116m ; Durée : 2h30 à 3h00                                         Identifiant Open Runner : 2080 9484



Très tôt dans l’histoire et même la préhistoire, la vallée de l’Aubetin à été habitée.

Le site porte le nom d'Aubierge, fille d'un roi d'Angleterre, arrivée en Gaule vers 646. Elle devient, vers 655, la 3° abbesse du 
monastère créé par Sainte Fare à Faremoutiers.

Au temps des Gaulois, la source, dite « source de la Brie » est honorée de cultes païens. Pour christianiser le lieu, Aubierge fait édifier 
une chapelle. D’après la légende, l’Aubetin étant à sec, Sainte Aubierge aurait frappé le sol de sa crosse et en aurait fait jaillir la source. 
La Source qui sort sous la chapelle, était certainement un lieu sacré pour les Gaulois avant de devenir un lieu de rassemblement et de 
prière pour les Chrétiens.

La présence d'un oratoire dédié à la source est mentionnée dans une lettre du Pape Eugène III, datée de 1145. Soeur Marie-Anne de 
Berigheim, 44° abbesse de Faremoutiers, la reconstruit au 18° siècle. En 1745, des seigneurs anglais ornent la fontaine d'un édicule de 
pierres de forme pyramidale toujours visible. Chapelle de Sainte-Aubierge.
En 1821, lors de la construction de la sacristie, un coffret en plomb contenant un ossement de Sainte Aubierge est retrouvé dans la 
masse de l'autel et inséré dans une châsse aujourd'hui disparue.

Le pèlerinage de Sainte Aubierge est vieux de 13 siècles. La procession a lieu tous les lundis de Pâques. La coutume veut que, lors du 
pèlerinage, les jeunes filles passent sous la châsse de la sainte disposée sur deux chaises. Tandis qu'elles font sur le sol le signe de la 
croix avec l'index de la main droite, elles déposent leur obole de la main gauche. Elles vont ensuite boire l'eau de la source, afin de 
trouver un « épouseu » dans l'année.

Vers 1880, ce pèlerinage est le plus fréquenté d'Ile-de-France. Aujourd'hui, plus confidentiel, il se pratique toujours. Depuis 1955, les 
gens du voyage viennent en pèlerinage le 1° dimanche de mai et célèbrent les baptêmes et mariages. C’est l’occasion d’inviter tous les 
Voyageurs de Seine et Marne, et même de plus loin, autour d’un barbecue, ce qui permet d’avoir des nouvelles récentes des grandes 
familles de voyageurs.
Depuis 2004, fin Avril a lieu le celui de Mère Qabel (chrétiens d'origine kabyle, pays de naissance de saint Augustin, évêque d'Hippone.)

La température de l'eau de la source est constante (11° toute l'année) pour un débit de 60 litres par minute. »

La vallée de l’AUBETIN

La Source et la Chapelle 
Sainte Aubierge



Randonnée courte de l’après-midi

Longueur : 4.94Km ; Dénivelé+ : 20m ; Dénivelé- : 20m ; Durée : 1h15’ à 1h30’                                         Identifiant Open Runner : 2099 9827



Randonnée longue de l’après-midi

Longueur : 8,62Km ; Dénivelé+ : 30m ; Dénivelé- : 30m ; Durée : 2h15’ à 2h30’                                         Identifiant Open Runner : 2099 9811



Chauffeur 
du Car

ROAD BOOK

En date du Mardi 8 avril 2025

Lieu du déjeuner Salle Communale 77120

Contact Car Bernard SIGROS 06 16 13 18 31

Responsable  de la sortie et
Meneur Randos Longues Bernard SIGROS 06 16 13 18 31

Meneur Rando Courte Jean-Claude PLARD & Janine LECLERE 06 28 40 29 98 & 06 60 69 42 18

Chauffeur du car

Lieu Distance / 
Heure

Action à l’étape

Départ 15, avenue Walwein (Ecole Diderot)
93100 Montreuil

Car en 
place à 
7h45

Accueil des randonneurs; Chargement des paniers pique-
nique dans la soute. Départ à 8h00

Étape 1 77120 Saint Augustin,
Croisement entre la D402 et la rue Sainte Aubierge
(48.76482, 3,03170)

57km / 
9h30 

environ

Dépose de la randonnée longue ; la randonnée courte reste 
dans le car

Étape 2 77120 Mouroux
158, rue du Moulin

8km / 15’ 
environ

Dépose des randonneurs restant dans le car
(Récupération des paniers pique-nique vers 12h/12h30)
Attente jusqu’à 13h30 environ 

Étape 3 77515 Faremoutiers
Parking de la Forêt de Malvoisine
(48,456611, 3,016905)

10km / 20’ 
environ

Tous les randonneurs descendent du car
Attente jusqu’à 16h30 environ

Etape 4 15, avenue Walwein (Ecole Diderot)
93100 Montreuil

54km / 
entre 

17h30et 
18h30, 
selon 

circulation

Dépose de tous les randonneurs

Kilométrage total : 129km
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