NESLES-LA-VALLEE
17 déecembre 2024

Quelques infos sur les lieux de randonnée :

> Nesles-la-Vallée (Matin)
> Forét de L'Isle-Adam (Aprés-midi)

LE MATIN.

Départ a 8 heures. Nous allons directement a Nesles, ou le car se gare et dépose tous les randonneurs. 11
stationne sur place jusqu’a 13h15, 13h30, fin du déjeuner.
Départ des 2 boucles avec retour directement a la salle (prés du parking).

Randonnée longue :
Boucle de 7,8 km ; identifiant OpenRunner : 20300362

La rando longue part au sud en compagnie de la rando courte. On se sépare assez rapidement pour entamer
une boucle dans les alentours de Nesles. Des passages un peu boueux sont a prévoir, surtout en cette saison.
Une belle cote au niveau du « bois des Vignes », tout au sud, vers le 5éme kilomeétre. On s’oriente ensuite au
nord et I’on descend la « cOte a chien », puis c’est le retour vers Nesles et la salle du déjeuner.

Dénivelé positif : 110m

Randonnée courte :
Boucle de 4,25 km ; identifiant OpenRunner : 20308759

Départ vers le sud. Aprés 800 meétres environ, séparation des randos. Peut-étre faut-il la prévoir au départ des
randos pour ne pas s’emmeéler les pinceaux ! Une belle montée a prévoir juste avant le 2éme kilomeétre, puis
du plat et de la descente jusqu’a Nesles.

Dénivelé positif : 55m

A noter : Pour I’ouverture de la salle, un responsable municipal doit étre contacté entre 11h et 11h30
afin qu’il puisse venir ouvrir les locaux ou nous déjeunerons. Janine a son numéro, elle pourra se
charger du coup de fil.

Les 2 randonnées se retrouvent directement a la salle.

> DEJEUNER DANS LA SALLE DE NESLES-LA-VALLEE

L’APRES-MIDI.

Tout le monde reprend le car pour se rendre en forét de 1’Tsle-Adam (a 10km environ), au carrefour du
pavillon de Paris, ou le car stationnera.

Randonnée longue :
Boucle de 7,5 km; identifiant OpenRunner : 20309162



https://fr.wikipedia.org/wiki/For%C3%AAt_de_L'Isle-Adam
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nesles-la-Vall%C3%A9e

Une rando tout en virages au nord-ouest de la forét de 1’Isle-Adam. Peu de difficultés, si ce n’est une petite
montée juste avant le 4éme kilomeétre. A noter, au 5éme km le « Chéne Provost », arbre remarquable.

Dénivelé positif : 57m

Randonnée courte :

Boucle de 4,7 km; identifiant OpenRunner : 20309261

Départ par la route des Pavillons et boucle sans grande difficulté en forét, avec une petite montée progressive
jusqu’au 1* kilomeétre, une petite descente puis le grand plat jusqu’a I’arrivée.

Les 2 randonnées se retrouvent au car vers 16h30 environ pour le retour a Montreuil.

> Randonnées longues menées par Elisabeth et Geneviéve.

» Randonnées courtes menées par Jean-Claude et Janine.
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