
MOUROUX 
9 mai 2023

Mouroux (distante d'environ 50km de Montreuil) est une commune de Seine-et-Marne, située dans la 
vallée du Grand Morin, non loin de Pommeuse (à l'ouest) et Coulommiers (à l'est). Elle compte environ 
5500 habitants, appelés les Mourousiens.

LE MATIN

Départ de l'avenue Walwein à 8 heures.
2 parcours en ligne au départ de Pommeuse. Clés à récupérer avant 12h par la rando courte en 
passant à la mairie, et ce en fin de parcours.

Randonnée longue :
Parcours en ligne de 7,3 km ; identifiant Openrunner : 16083588

Départ de Pommeuse en suivant les rives aménagées du Grand Morin vers l’ouest, puis vers l’est, 
pour se diriger vers Mouroux. Difficulté modérée.

Randonnée courte :
Parcours en ligne de 3,8 km ; identifiant Openrunner : 16083643

Départ de Pommeuse vers le nord, séparation rapide des 2 randos au niveau du Grand Morin.
Les participants rejoignent Mouroux et passent récupérer les clés de la salle à la mairie avant de se 
diriger vers le lieu du déjeuner. Difficulté modérée.

Tout le monde se retrouve à la salle après avoir récupéré les sacs dans le car, garé à proximité. 

DÉJEUNER À MOUROUX

L’APRÈS-MIDI

2 randos en boucle dans les alentours de Mouroux, au départ de la salle. 

Randonnée longue :
Boucle de 7,8 km ; identifiant Openrunner : 16083673

Parcours du sud au nord autour de Mouroux, sur terrain mixte, avec quelques dénivelés positives 
à mi-parcours. Difficulté moyenne.

Randonnée courte :
Boucle de 4,4 km ; identifiant Openrunner : 16083703

Départ de la salle, petit crochet prévu dans le parcours pour rendre les clés de la salle à la mairie, 
puis direction le sud pour une boucle en dessous de Mouroux. Retour par les rues du village
avant de se rendre au car. Aucune difficulté.

Tout le monde remonte dans le car vers 16h30. Retour à Montreuil entre 17h30 et 18h30, selon la 
circulation.




