
Changis-sur-Marne 
21 mars 2023

Changis est située en Seine-et-Marne à environ 60 km de Montreuil. Elle se trouve sur la rive droite
de la Marne, face à Saint-Jean-les-Deux-Jumeaux au sud et entre La-Ferté-Sous-Jouarre à l’est et 
Meaux à l’ouest. Ses habitants sont appelés les Changissois.

La localité a été mentionnée au VIIe siècle sous le nom de Villa Chagnerici, puis sous les 
formes Changiaca villa en 1005; Changeium vers 1030; Apud Catingis en 1184; Changi en
1200 ;Molendinum situm apud Changiacum en 1258; Changi en 1276; Changiacum en 
1381; Changis lez Ussy sur Marne en 1563; Changy en 1585; Changis-sur-Marne (Décret 
du 26 août 1915.

Elle est enserrée dans une boucle de la Marne, ce qui lui a valu vraisemblablement le nom
de Changy. Le nom de Changis-sur-Marne serait issu, selon le livre des évêques de 
Meaux et d’Albert Dauzat, de Combiacum ou Congiacum. Il s'agirait là d'un toponyme de 
Courbe ou Conge signifiant «Courbure» comme celle correspondant à la Marne. La Marne
«change» nettement de direction près du bourg.

Un squelette de mammouth est découvert en 2012 sur les berges de l'ancien lit de la 
Marne, à l'occasion de la fouille d'un site gallo-romain. 

LE MATIN.

Départ à 8 heures. Nous allons directement à Changis,
où le car dépose tous les randonneurs. 
Départ des 2 boucles avec retour directement à la salle
(près du parking).
Récupération de la clé de la salle à la mairie. 

Randonnée longue :
Boucle de 8 km ; identifiant OpenRunner : 16326138
Départ vers le sud avec la rando courte pour rejoindre la
Marne et à l’est le ‘chemin des îles’.

Nous traverserons ensuite Changis par la gare vers le
nord et les ‘hauts de Changis’. Nous finirons notre boucle par le ‘chemin de la fosse de la haie’  en 
suivant la boucle de la Marne qui entoure Changis. Retour au car pour récupérer les paniers-repas et
se rendre à la salle du déjeuner à proximité.
Parcours sans difficulté.



Randonnée courte :
Boucle de 4,9 km ; identifiant OpenRunner : 16326104
Départ avec la rando longue puis séparation à proximité de la Marne pour remonter vers le nord en 
suivant le ‘chemin de la fosse de la haie’. Retour vers le sud en longeant à distance la voie de 
chemin de fer pour retourner au car, récupérer les paniers-repas et se rendre à la salle à proximité. 

Parcours très facile.

DÉJEUNER DANS LA SALLE DE CHANGIS

L’APRÈS-MIDI.

Tous les randonneurs remontent dans le car pour se rendre en forêt de Montceaux, située de l’autre 
côté de la boucle de la Marne.

Randonnée longue :
Boucle de 8,5 km; identifiant OpenRunner : 16326069
Départ en commun avec la rando courte vers le ‘Carrefour du Chêne au Roi’. Séparation des 2 
randos. Nous continuerons notre boucle par le nord en traversant les ‘Ponts d’Agieu’ qui enjambent 
les voies de chemin de fer. Nous poursuivrons par le sentier botanique puis redescendrons vers le 
sud pour profiter de cette belle forêt domaniale. Retour au car vers 16h30.

Parcours sans difficulté majeure, à part quelques dénivelés progressifs.

Randonnée courte :
Boucle de 4,9 km ; identifiant OpenRunner : 16326043
Départ avec la rando longue jusqu’au ‘Carrefour du Chêne au Roi’ puis séparation pour suivre à 
l’ouest ‘l’ancienne Route d’Allemagne’, puis au nord la ‘Route d’Isles’, la ‘Route de Sapajou’ au 
sud, pour revenir au car par la ‘Route de Gèvres’, comme à l’aller.



Les 2 randonnées se retrouvent au car vers 16h30 environ pour le retour à Montreuil.

Randonnées du jour menées par Elisabeth (‘épaulée’ par le GPS de votre serviteur)

Nous n’avons pas reconnu les parcours de cette journée. Nous nous fierons donc aux cartes de 
l’IGN et à la ‘machine à guider’ … sans oublier bien sûr notre instinct naturel et notre sens de 
l’orientation !

Belle journée de randonnée à toutes et à tous.

Rappel : N’oubliez pas vos protections pour les chaussures, ou bien vos chaussures de 
rechange, afin de ne pas salir le car.


	Changis-sur-Marne
	Changis est située en Seine-et-Marne à environ 60 km de Montreuil. Elle se trouve sur la rive droite de la Marne, face à Saint-Jean-les-Deux-Jumeaux au sud et entre La-Ferté-Sous-Jouarre à l’est et Meaux à l’ouest. Ses habitants sont appelés les Changissois.
	LE MATIN.
	Départ à 8 heures. Nous allons directement à Changis, où le car dépose tous les randonneurs. Départ des 2 boucles avec retour directement à la salle (près du parking). Récupération de la clé de la salle à la mairie.
	Randonnée longue : Boucle de 8 km ; identifiant OpenRunner : 16326138 Départ vers le sud avec la rando courte pour rejoindre la Marne et à l’est le ‘chemin des îles’.
	Randonnée courte : Boucle de 4,9 km ; identifiant OpenRunner : 1037 06 63 Départ avec la rando longue puis séparation à proximité de la Marne pour remonter vers le nord en suivant le ‘chemin de la fosse de la haie’. Retour vers le sud en longeant à distance la voie de chemin de fer pour retourner au car, récupérer les paniers-repas et se rendre à la salle à proximité.
	DÉJEUNER DANS LA SALLE DE CHANGIS

