
Randonneurs de Montreuil
-

Mardi 21 juin 2022

Forêt de Fontainebleau
Gorges de Franchard

• Le matin
Randonnées en ligne de La Faisanderie (Maison Forestière du Parc) 
au Parking des Gorges de Franchard

• A midi
Pique-Nique à proximité du Parking des Gorges de Franchard

• L’après-midi
Randonnées en boucle autour du Parking des Gorges de Franchard



C’est aujourd’hui la journée de la randonnée pique-nique annuelle qui cette année encore clôt notre saison de randonnées en Ile-de-France.

7 ans après notre première sortie Pique-Nique, nous reprenons comme destination les Gorges de Franchard en forêt de Fontainebleau où nous 

étions allés le 23 juin 2015.

L’aire de pique-nique retenue est située à côté du Parking des Gorges de Franchard. Nous nous installerons à proximité du Centre 

d’Ecotourisme de Franchard où nous trouverons quelques bancs (mais sans doute pas de quoi accueillir tous les randonneurs) et une aire 

couverte permettant de s’abriter au cas improbable où nous serions surpris par quelques gouttes.

Au menu du pique-nique :

❑ Sangria traditionnelle préparée par Bernard.

❑ Spécialités culinaires que les randonneurs (euses) souhaitent faire déguster et partager à l’ensemble du groupe : quiches, fougasses, 

terrines, cakes, tartes, ... ou autres plaisirs liquides ou solides qui sont tous les bienvenus.

Celles ou ceux qui auraient tables, plaids ou autres matériels facilement transportables peuvent les apporter : c'est le bus qui porte, et les 

zones de pique-nique sympas sont à proximité immédiate de l'endroit de stationnement du bus.

21 juin 2022
Programme de la journée

Important changement par rapport à nos habitudes :

Le Rendez-vous du matin est fixé à 7h30 dans le hall au Rez-de-Chaussée de la Mairie de Montreuil. Notre 

Maire Patrice BESSAC nous convie à un petit déjeuner au cours duquel il doit nous informer sur les décisions 

prises par la Municipalité concernant le soutien apporté à notre activité à partir de la rentrée de septembre 

2022. Soyez tous là afin de bien manifester au Maire notre détermination à poursuivre notre activité de 

randonnées.

Le car sera garé devant la Mairie. Nous retrouvons le déroulement habituel de notre journée de randonnées 

après la réception du Maire, en montant dans le car à 8h00.



• LE MATIN :

La première étape nous conduit en 70 km de bus environ jusqu'à la Faisanderie - Maison Forestière du Parc qui est située juste à l'arrivée à

Fontainebleau par la N7. Il y a un grand parking duquel partent les 2 randos du matin.

Les randonnées courte et longue nous mènent d'Est en Ouest l'une comme l'autre, mais par 2 itinéraires différents de la Faisanderie jusqu'au

parking de Franchard (à côté du Carrefour de la Croix de Franchard sur la D301).

Là, nous retrouvons le car ; nous n'avons donc pas à transporter notre pique-nique en marchant le matin. Sentiers serpentant (surtout pour la

rando longue) entre les blocs de grès emblématiques du Massif de Fontainebleau.

Pour tout le monde, les sacs de pique-nique restent dans le car.

La randonnée longue.

C’est un parcours en ligne qui monte de 85m et descend de 32m ; sa longueur est voisine de 6.3km.

Sur OPENRUNNER, le tracé est enregistré sous le N° 14675738.

Il emprunte un joli sentier qui permet de découvrir quelques rochers évocateurs, de larges points de vues et des vestiges de ce que fut

l'exploitation des carrières de grès de Fontainebleau.

Pas de difficultés particulières sinon, après le premier km sensiblement plat, une partie en montée un peu raide sur 500m pour atteindre le

sommet du Mont Aigu. Là repose depuis quelques siècles le Cachalot, un rocher en grès de Fontainebleau particulièrement évocateur ; après

une courte descente, tout le reste est en pente douce, notamment sur le plateau du Long Boyau où nous empruntons le « sentier des carriers »

le long duquel on découvre quelques carrières aujourd'hui abandonnées.

Avant d'arriver au parking d'étape, nous faisons un petit crochet qui permet de découvrir la très bucolique petite "Mare aux Pigeons".

La randonnée courte.

C’est un parcours en ligne qui monte de 75m et descend de 25m ; sa longueur est voisine de 4.3km.

Sur OPENRUNNER, le tracé est enregistré sous le N° 14676637.

Aucune difficulté. Ce parcours rejoint le parking de Franchard en empruntant un large sentier qui monte de façon très douce et régulière.

Avant d'arriver au parking d'étape, l’itinéraire, comme celui de la randonnée longue, prévoit de passer par petite "Mare aux Pigeons".



• L’APRES-MIDI :

Les deux randonnées, en boucle, partent et reviennent au parking de Franchard. L'une et l'autre ne sont pas trop longues pour laisser le

temps de profiter de l'heure du déjeuner.

La randonnéee longue.

C’est un parcours en boucle qui monte de 57m et descend de 57m ; sa longueur est voisine de 5.6km.

Sur OPENRUNNER, le tracé est enregistré sous le N° 14678234.

Après avoir contourné à nouveau la Mare aux Pigeons, nous passons, en suivant le sentier Denecourt N°7, successivement par « le

Sphinx des Druides », et « l’Antre des Druides », puis rejoignons la Route Amédée. Retour par la Route du Renardeau puis la Route de

l’Ermitage qui nous ramène au Parking des Gorges de Franchard

Pas de difficultés particulières hormis les brèves descentes et montées caractéristiques des parcours Denecourt.

La randonnée courte.

C’est un parcours en boucle qui monte de 33m et descend de 33m ; sa longueur est voisine de 3.6km.

Sur OPENRUNNER, le tracé est enregistré sous le N° 14677931.

La première partie de la randonnée emprunte vers l’Ouest le sentier Denecourt N°7 qui passe par le Belvédère de Marie-Thérèse. Au

bout d’environ 1,8Km, le sentier tourne à gauche sur la Route du Carnage que nous suivons brièvement jusqu’au croisement avec la Route

Amédée, large chemin à suivre vers l’Est jusqu’au Parking des Gorges de Franchard.

Le car nous attend sur le parking de Franchard pour nous ramener à Montreuil.

• RETOUR  A MONTREUIL :

Trajet de 85Km et d’environ 1h30, fonction de la circulation et de l’itinéraire le plus judicieux.
Objectif : être de retour à Montreuil aux environs de 18h30.

• La METEO :

C'est décidé : il fera beau le 21 juin.



En date du 21 juin 2022

Lieu La Faisanderie puis le Parking des 
Gorges de Franchard

77300 FONTAINEBLEAU

Responsable Bernard SIGROS 06 16 13 18 31

Meneur Randos Longue Bernard SIGROS 06 16 13 18 31

Meneur Randos Courte A définir

Chauffeur du car

Lieu Distance ou 
Heure

Objet

Départ Parvis de la Mairie de Montreuil
93100 Montreuil

7h45 Les randonneurs ont rendez-vous à 7h30 à la Mairie de 
Montreuil. Ils montent dans le car à 8h00

Étape 1 De Montreuil à La Faisanderie (Maison Forestière du 
Parc) - 77300 FONTAINEBLEAU

A priori par l’autoroute A6, sortie Fontainebleau.

environ 
72Km

❑ Arrivée entre 9h30 et 10h00 si la circulation est à
peu près normale.

❑ Tous les randonneurs descendent du car pour les
randonnées du matin. Les sacs de pique-nique des
randonneurs restent dans le car

Étape 2 Petit trajet pour aller au Parking des Gorges de 
Franchard (croisement entre la D301 et la Route de 
l’Ermitage) - 77300 FONTAINEBLEAU

Par la D409, puis la D301.

environ 
5Km

❑ Trajet à vide du car qui stationne pour le reste de la
matinée sur le parking réservé aux cars. Le chauffeur
attend les randonneurs qui arrivent vers
12h00/12h30 pour prendre leurs sacs de pique-nique.

❑ Après le pique-nique, les randonneurs déposent leurs
sacs dans le car, puis partent pour les randonnées de
l’après-midi.

❑ Le car reste sur le parking jusqu’au retour des
randonnées de l’après-midi, vers 16h30/17h00

Étape 3 Trajet de retour à Montreuil ; départ du Parking des 
Gorges de Franchard vers 17h00

environ 
72Km

❑ Tous les randonneurs remontent dans le car.

Arrivée 21, avenue Walwein (Ecole Diderot)
93100 Montreuil

Retour vers 
18h30

❑ Dépose de tous les randonneurs

Chauffeur du Car

FICHE RANDONNEE



Les 4 randonnées de la journée

Rando courte de l’après-midi (jaune)

Rando longue de l’après-midi (rouge)

✓ Arrivée des 2 randonnées du matin
✓ Zone du pique-nique
✓ Départ et retour des 2 randonnées de l’après-midi
✓ Départ du car en fin d’après-midi

✓ Dépose du car le matin
✓ Départ des 2 randonnées

Rando longue du matin (rouge)

Rando courte du matin (jaune)



Randonnée longue du matin



Randonnée courte du matin



Randonnée longue de l’après-midi



Randonnée courte de l’après-midi



Mont Aigu – Le Cachalot



La Mare aux Pigeons



Le Sphinx des Druides

L’antre des Druides – La 
Roche Couvrante



Le Belvédère de Marie-Thérèse


