Randonneurs de Montreuil

Mardi 7 novembre
a
Avon

* Le matin
Rocher des Princes - Haut Mont - Malmontagne

Rocher Brulé - Aqueduc de la Vanne

« L'apres-midi
Forét des Trois Pignons d'Est en Ouest
Sables du Culdu Chien




Programme de la journée
du mardi 8 mars 2016

. Départ a 8HOO rue Franklin a peu prés en face de I'entrée de I'école Diderot

. LE MATIN :

Nous allons directement au carrefour du Rocher des Princes au sud de Fontainebleau sur la D148, distant de Montreuil
d'un peu plus de 78km.. Le car nous dépose sur le parking en bordure de la route. Les sacs de Pique-Nique restent dans
le car.

C'est de ce parking que partent les 2 randonnées du matin

La randonnéee longue.
Boucle de 7,9km ; identifiant Open Runner : 7949301 ; dénivelée positive d'un peu moins de 150m ; sentier
modérément accidenté, mais quand méme ..... puisqu'il suit dans son intégralité le tracé N° 17 des sentiers Denecourt.

Dés le départ, la montée au Rocher des Princes est assez abrupte, mais ensuite, le cheminement est agréable sur un
sentier large et sablonneux qui permet de découvrir d'anciennes carriéres de gres au voisinage du Haut Mont, et des
curiosités telles que « Le Carrosse » (énorme bloc isolé de calcaire et de gres qui demande une bonne dose
d'imagination ou d'absinthe pour lui trouver une ressemblance avec un carrosse !), et le « Puits Fondu ou Gouffre »,
(dépression en forme de sablier formé par un effondrement du sous-sol).

La randonnée courte.
Boucle de 4.4km ; identifiant Open Runner : 7961874 ; dénivelée positive de 30m environ ; sentier trés facile
et quasiment plat.

Au départ du parking, le sentier, par des allées bien rectilignes conduit au massif du Rocher Briilé que I'on
traverse puis que l'on suit le long de son versant nord avant de le retraverser en direction du sud. On rejoint alors
I'aqueduc de la Vanne que I'on suit vers l'ouest, d'abord dans une partie ol la canalisation est enterrée, puis en viaduc
jusqu'a rejoindre la D301. De Ia, par la Route du Rocher des Princes, on rejoint directement le carrefour du méme nom
ot le car nous attend

*  Nous reprenons le car qui nous attend sur le parking pour aller déjeuner a la Maison dans la Vallée @ AVON (environ
8km).

. DEJEUNER A AVON




L'APRES MIDT :

Apres le déjeuner, nous remontons dans le car pour rejoindre aprés 18km le parking du Bois Rond sur la D64
(commune d'Arbonne-la-Forét). Le car y dépose les participants a la randonnée longue.

Les participants a la randonnée courte restent dans le car qui reprend la route pour 9km et rejoint le parking
des Trois Pignons situé en bordure de la D16 a proximité du cimetiére de Noisy-sur-Ecole. Dépose des randonneurs sur
ce parking.

Les deux randonnées se rejoindront sur ce méme parking ot le car attendra tous les randonneurs pour revenir
a Montreuil

La randonnée longue
Parcours en ligne de de 8,2km ; identifiant Open Runner : 7991538 ; dénivelées positive et négative de
I'ordre de 90m ; sentier trés modérément accidenté, mise a part la montée du début.

Le sentier démarre au parking du Bois Rond, pour rejoindre le parking des Trois Pignons, en traversant d'est
en ouest la Forét Domaniale des Trois Pignons. On contourne la plupart des sommets du circuit des 25 bosses, pour
éviter les sentiers trop escarpés de ce parcours; uniquement, en fin de parcours, on se contentera de gravir la Roche
aux Sabots avant de rejoindre le car qui attend sur le parking des Trois Pignons. Auparavant, on aura traversé le trés
pittoresque site des Sables du Cul du Chien.

La randonnée courte
Boucle de 4.6km ; identifiant Open Runner : 7998498 ; dénivelée positive insignifiante de 15m environ ;
sentiers tres faciles et quasiment plat.

L'objet de la randonnée est de partir a la découverte du site assez spectaculaire des « Sables du Cul du
Chien » situé au cceur du Massif des Trois Pignons.

La METEOQO :

Evolutive en fonction de I'humeur de la grenouille de Ghislain



7 Novembre 2017
Randonnée Longue du matin
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Open Runner : 794 93 01 Longueur = 7,9km  D*= +144m ; D= -144m



7 Novembre 2017
Randonnée Courte du matin

\
areI

) Desquinem
N
n
o

>
§
- J

~
-~

dlc,, 83 Carrefour

\ Larmlnat l
° &pid

QQ -
) 136 %=
¢ . A/ L\Y :
R \ de la Croix ° 435 =
¢S © F du Grand Maitre 4 o
‘\‘ R >
v ¢ Quete

/p

des Pdnces/

Q’
»'\(

-

7200 |«Gonditions d'

Open Runner : 796 18 74 Longueur = 4,4km  D*= +30m : D= -30m



Le Carrosse

i

LR

£
-
(=}
S
=
©
Q
b=
=)
-
2

Randonnée




Vanne

Aqueduc de la

.m
-
(=}
£
=}
©
Q
e
-
3
o
(V)
Q
0
[~
-
(]
O
[~
C
o




7 Novembre 2017
Randonnée Longue de I'aprés midi
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7 Novembre 2017
Randonnée Courte de |'apres midi
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Randonnées de I'aprés-midi - Massif des 3 Pignons
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| Endatedu | 7novembre2017 | |

Chauffeur, dU CGI" AVON Maison dans la Vallée
Bernard SIGROS

FICHE RANDONNEE Bernard SIGROS 0616 13 18 31

Départ 24, 28 rue Franklin (Ecole Diderot) 8h00 Accueil des randonneurs
93100 Montreuil
E"rape 1 De Montreuil au Carrefour du Rocher des 78 km Arrivée vers 9h30 si la circulation est normale. Tous les
Princes sur la D148 (Fontainebleau) randonneurs descendent du car. Retour de la randonnée
longue environ 2h00/2h15 plus tard.
Etape 2 Du Carrefour du Rocher des Princes a la 8 km Arrivée vers 12h30. Déjeuner a la Maison dans la Vallée.
Maison dans la Vallée (27, rue du Vieux Ru a Tous les randonneurs remontent dans le car au plus tard
AVON) a 13h30
E"rape 3 De la Maison dans la Vallée au parking du 18 km Arrivée vers 14h00. Les participants a la randonnée longue
Bois Rond sur la D 64 a Arbonne-la-Forét descendent du car ; ceux de la rando courte continuent
jusqu'au parking des 3 pignons.
E"rape 4 Du parking du Bois Rond au parking des 3 9 km Les participants a la randonnée courte descendent du car. Le
Pignons sur la D 16 a cdté du cimetiere de chauffeur du car attend sur ce parking le retour de tous
Noisy-sur-Ecole les randonneurs (vers 16h30)
E"rape 5 Du parking des 3 Pignons a Montreuil 71 km
Arrivée 24, 28 rue Franklin (Ecole Diderot) Retour a Montreuil Dépose de tous les randonneurs
93100 Montreuil vers 18h




7 Novembre 2017 - Itinéraire du car

Etape 1 -

De Montreuil au carrefour du Rocher des Princes sur la D 148 (Fontainebleau)
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7 Novembre 2017 - Itinéraire du car

- Etape 2 -

Du carrefour du Rocher des Princes a la Maison dans la Vallée
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7 Novembre 2017 - Itinéraire du car
- Etape 3 -
De la Maison dans la Vallée au parking du Bois Rond sur la D 64 (Arbonne-la-Forét)
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7 Novembre 2017 - Itinéraire du car
- Etape 4 -
Du parking du Bois Rond au parking des 3 Pignons sur la D 16
(a coté du cimetiere de Noisy-sur-Ecole)
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7 Novembre 2017 - Itinéraire du car
- Etape 5 -
Du parking des 3 Pignons a Montreuil
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